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平成30年度　帝塚山学院小学校　１１月予定献立表

日･曜

* ロースハム 20 赤 精白米 75 黄 * NEGロールパン60g 1こ 黄 * 豚肉 35 赤 精白米 75 黄 精白米 65 黄 精白米 65 黄 * NEGロールパン60g 1こ 黄

* 中華めん(ゆで) 130 黄 * 豚ひき肉 50 赤 * 鶏もも肉 20 赤 酒 1.1 * 豚肉 20 赤 * 鶏もも肉 20 赤 赤魚 50 赤 * 鶏ひき肉 30 赤

キャベツ 20 緑 * 豆腐 38 赤 かぼちゃ 20 緑 * うどん(ゆで) 150 黄 玉ねぎ 40 緑 * ゆで卵 25 赤 しょうが 1.2 緑 しめじ 2 緑

コーン･(冷凍) 10 緑 玉ねぎ 30 緑 さつまいも 20 黄 * 油あげ 6 赤 マッシュルーム 5 緑 ちくわ 20 赤 酒 9 玉ねぎ 20 緑

* 緑豆もやし 10 緑 にんじん 15 緑 玉ねぎ 20 緑 玉ねぎ 30 緑 にんじん 15 緑 じゃがいも 35 黄 砂糖 1 黄 さつまいも 25 黄

にら 5 緑 しいたけ 1 緑 しいたけ 6 緑 にんじん 10 緑 * バター 5.6 黄 こんにゃく 15 黄 みりん 1.7 * スパゲッティ 7 黄

にんじん 5 緑 しょうが 0.5 緑 にんじん 15 緑 かまぼこ 15 赤 鶏ガラスープの素 3.3 * 厚揚げ 20 赤 濃口しょうゆ 1.25 * ホワイトソース 3.5
塩 0.1 にんにく 0.5 緑 * サラダ油 0.5 黄 万能ねぎ 5 緑 * ハヤシルウ 20 大根 40 緑 * 高野豆腐 14 赤 * 牛乳 11.25 赤

こしょう 0.02 万能ねぎ 5 緑 塩 0.2 * サラダ油 0.5 黄 * ケチャップ 14 にんじん 10 緑 * 豚ひき肉 10 赤 * サラダ油 12 黄

薄口しょうゆ 0.5 * サラダ油 0.5 黄 こしょう 0.02 塩 0.1 ウスターソース 0.5 砂糖 1 黄 にんじん 20 緑 こしょう 0.1
* 赤みそ 8 鶏ガラスープの素 2 * クリームシチューのルゥ 6 * カレールウ 7 砂糖 1 黄 みりん 1 玉ねぎ 25 緑 パセリ・(乾) 0.2

鶏ガラスープの素 7 塩 0.2 * 牛乳 20 赤 濃口しょうゆ 2 * グリンピース(冷凍) 0.9 緑 塩 0.3 じゃがいも 40 黄 白菜 12 緑

水 140 砂糖 2 黄 鶏ガラスープの素 1 かつお昆布だし 150 水 110 薄口しょうゆ 3 * ごま油 0.5 黄 にんじん 8 緑

* サラダ油 0.1 黄 濃口しょうゆ 3 ひじき 2 赤 白菜 28 緑 緑豆春雨 4 黄 濃口しょうゆ 3 砂糖 1.7 黄 コーン･(冷凍) 5 緑

* きゅうり 30 緑 * 赤みそ 8 にんじん 5 緑 刻み昆布 1 赤 ほうれん草 10 緑 かつお昆布だし 50 濃口しょうゆ 2.8 ベーコン 5 赤

砂糖 3 黄 かたくり粉 2 黄 れんこん 5 緑 にんじん 5 緑 * きゅうり 5 緑 こまつな 30 緑 かたくり粉 2.5 黄 鶏ガラスープの素 2
濃口しょうゆ 1.5 * ごま油 1 黄 こんにゃく 5 黄 砂糖 0.5 黄 にんじん 8 緑 * ツナ 8 赤 * 油あげ 2 赤 薄口しょうゆ 4

* ごま油 0.01 黄 * ぎょうざ（冷凍） 2こ 緑 コーン･(冷凍) 5 緑 塩 0.1 コーン･(冷凍) 3 緑 * マヨネーズ 6 黄 大根 10 緑 塩 0.1
* プロバイオヨーグルト 1こ 赤 * サラダ油 3 黄 ちくわ 2.5 赤 薄口しょうゆ 0.4 穀物酢 2.6 カレー粉 0.04 かぼちゃ 10 緑 こしょう 0.02

* ホットケーキミックス 20 黄 白菜 15 緑 かつお昆布だし 40 ゆず果汁 0.7 緑 濃口しょうゆ 1.8 * ヨーグルト 1こ 赤 カットわかめ 0.2 赤 * りんご 1/6こ 緑

ココア 8 * 緑豆もやし 12 緑 砂糖 2.2 黄 * ﾐﾆﾒﾛﾝﾊﾟﾝ 38 黄 砂糖 1 黄 かつお昆布だし 130 * 牛乳 1本 赤

砂糖 18 黄 玉ねぎ 12 緑 みりん 0.9 * ベビーチーズ 1こ 赤 * ごま油 0.7 黄 * みそ 8
* 卵液 10 赤 にんじん 10 緑 濃口しょうゆ 4 * 牛乳 1本 赤

* バター 20 黄 しょうが 3 緑 * マヨネーズ 8 黄

にんにく 0.02 緑 * ヨーグルト 1こ 赤

鶏ガラスープの素 2 ミニフィッシュ 1袋 赤

かたくり粉 3 黄

塩 0.5
砂糖 2 黄

薄口しょうゆ 0.8
* サラダ油 0.05 黄

中学年

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの　　　　　　　　
＊：アレルギー(卵,ﾀ2,ﾀ3,ﾏﾖ,半,乳,ﾆ2,ﾆ3,麦,蕎,ピ,ｴﾋ,蟹,鮑,ｲｶ,ら,ｵﾚ,ｶｼ,キ,牛,ｾﾞ,く,鮭,鯖,ﾂﾅ,豆,鶏,豚,ｺﾞ,ﾏﾂ,芋,ﾓﾓ,梨,り,ﾒﾛ,ﾊﾞ,ﾄﾏ,ｷｭ,グ,ﾓﾔ,ﾚﾀ,ｵｲ,ﾁｬ,ｷｬを含む食材)

8日(木) 9日(金)1日(木) 2日(金) 5日(月) 6日(火)

みそラーメン マーボー丼 3時間目まで お弁当の日

15日(木)

献
立
名

秋の遠足 世界の料理～中国～ 西日本半日研修 遠足予備日
12日(月) 13日(火) 14日(水)7日(水)

NEGロールパン60g カレーうどん ハヤシライス ごはん ごはん NEGロールパン60g

プロバイオヨーグルト 白菜ともやしの中華スープ

きゅうりの中華和え 揚げ餃子
ひじきのマヨ和えサラダ ﾐﾆﾒﾛﾝﾊﾟﾝ 牛乳 小松菜とツナのマヨ和えサラダ 高野豆腐と野菜のそぼろ煮 白菜のスープ

白菜のゆず風味和え ほうれん草と春雨のサラダ 関東煮 赤魚の煮つけ さつまいもとしめじのグラタン秋のクリームシチュー

ココアケーキ
ミニフィッシュ 牛乳

毎日骨太ベビーチーズ プロバイオティクスヨーグルト みそ汁 りんごプロバイオティクスヨーグルト
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ｇ

）

663kcal 610kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

447kcal 523kcal 668kcal 542kcal 509kcal 584kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰｴﾈﾙｷﾞｰ
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日･曜

精白米 65 黄 * 豚肉 38 赤 精白米 65 黄 精白米 65 黄 * 北海道ミルクパン 1個 黄 精白米 65 黄 精白米 75 黄 精白米 65 黄 精白米 65 黄

* 豚ヒレ 50 赤 玉ねぎ 30 緑 ちりめんじゃこ 4 赤 * さば 50 赤 * スパゲッティ 120 黄 * 鮭 50 赤 玉ねぎ 20 緑 * 鶏ひき肉 70 赤 鶏ガラスープの素 3
塩 0.1 じゃがいも 20 黄 味つけのり 1枚 赤 塩 0.3 * 豚ひき肉 30 赤 にんにく 0.3 緑 マッシュルーム 6 緑 玉ねぎ 12 緑 ターメリック 0.1
こしょう 0.05 にんじん 15 緑 * 鶏もも肉 75 赤 大根おろし 20 緑 * 鶏ひき肉 15 赤 塩 0.2 * ミックスベジタブル 21 緑 ひじき 0.4 赤 パセリ・(乾) 0.02

* 小麦粉 2.6 黄 しょうが 1 緑 酒 4.5 みりん 2 赤ワイン 1 こしょう 0.03 * 鶏もも肉 50 赤 にんじん 8 緑 オリーブ油 0.2 黄

* 卵液 4.25 赤 にんにく 1 緑 しょうが 2 緑 薄口しょうゆ 4 セロリ 4.5 緑 * マヨネーズ 8 黄 ピーマン 3 緑 しいたけ 0.8 緑 * 鶏もも肉 75 赤

* パン粉(生) 20 黄 なたね油 2 黄 にんにく 0.9 緑 ゆず果汁 0.7 緑 にんにく 0.1 緑 ごぼう 25 緑 * サラダ油 1 黄 ごはん 6.5 黄 にんにく 0.1 緑

なたね油 2.55 黄 塩 0.1 濃口しょうゆ 3 しろな 30 緑 玉ねぎ 20 緑 にんじん 10 緑 * バター 1 黄 塩 0.5 * ヨーグルト(プレーン) 16 赤

* 赤みそ 6 こしょう 0.1 かたくり粉 5 黄 * 油あげ 3 赤 にんじん 20 緑 こんにゃく 10 黄 塩 0.5 濃口しょうゆ 3 * ケチャップ 5.5
みりん 9 鶏ガラスープの素 1.6 塩 0.2 にんじん 8 緑 オリーブ油 1.3 黄 酒 3.8 こしょう 0.01 みりん 1.5 カレー粉 0.3
砂糖 0.5 黄 * カレールウ 12 こしょう 0.02 かつお昆布だし 20 コーンスターチ 3 黄 砂糖 1 黄 鶏ガラスープの素 0.5 砂糖 1 黄 レモン(果汁) 0.3 緑

濃口しょうゆ 1 精白米 75 黄 なたね油 5 黄 薄口しょうゆ 1.6 * ケチャップ 30 濃口しょうゆ 4.8 ベーコン 10 赤 酒 1.2 しょうが 0.3 緑

ウスターソース 4 キャベツ 25 緑 * きゅうり 40 緑 みりん 1.6 * ホールトマト 20 緑 みりん 1 キャベツ 30 緑 かたくり粉 1 黄 玉ねぎ 16.5 緑

キャベツ 30 緑 * きゅうり 15 緑 カットわかめ 0.5 赤 砂糖 0.8 黄 ウスターソース 3 なたね油 1 黄 にんじん 15 緑 ほうれん草 20 緑 砂糖 3 黄

* きゅうり 8 緑 にんじん 8 緑 みりん 2.5 じゃがいも 12 黄 * 粉チーズ 1.3 赤 * 豚ばら 20 赤 コーン･冷凍 10 緑 ベーコン(豚) 15 赤 塩 0.3
にんじん 5 緑 ブロッコリー 10 緑 砂糖 0.8 黄 玉ねぎ 12 緑 塩 1 さつまいも 20 黄 にんにく 0.5 緑 コーン･冷凍 5 緑 こしょう 0.01

* 白ごま 4.2 黄 * 青じそドレッシング 10 黄 塩 0.3 万能ねぎ 0.5 緑 こしょう 0.5 大根 20 緑 オリーブ油 0.5 黄 * サラダ油 0.5 黄 キャベツ 20 緑

砂糖 0.6 黄 * 牛乳 1本 赤 穀物酢 2.5 かつお昆布だし 140 ブロッコリー 15 緑 ごぼう 6 緑 * ホールトマト 20 緑 塩 0.08 にんじん 7 緑

みりん 0.6 * 豆腐 15 赤 * みそ 10 * レタス 12 緑 にんじん 6 緑 砂糖 0.1 黄 こしょう 0.02 さやいんげん 7 緑

かつお昆布だし 1.4 なめこ 3 緑 * 牛乳 30 赤 黄パプリカ 5 緑 しめじ 10 緑 塩 0.7 * そうめん(乾) 3.5 黄 * 錦糸卵 14 赤

薄口しょうゆ 3 大根 15 緑 かたくり粉 3.6 黄 マスタード(練り) 1.5 かつお昆布だし 140 こしょう 0.03 にんじん 10 緑 ワインビネガー 2.3
にんじん 10 緑 白菜 15 緑 砂糖 2.7 黄 穀物酢 2.5 * みそ 10 薄口しょうゆ 1 万能ねぎ 0.5 緑 * サラダ油 2.5 黄

えのきたけ 4 緑 かつお昆布だし 140 * きな粉 15 赤 レモン(果汁) 1.5 緑 * バナナ 1/2本 緑 鶏ガラスープの素 13 * 油あげ 3 赤 玉ねぎ 2 緑

玉ねぎ 2 緑 * みそ 10 砂糖 10 黄 * サラダ油 5 黄 水 120 かつお昆布だし 120 マスタード(練り) 0.5
しょうが 3 緑 塩 0.2 さつまポテト 1こ 薄口しょうゆ 1 塩 0.8
にんにく 0.02 緑 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 みりん 2 こしょう 0.02

鶏ガラスープの素 2 塩 0.4 * 鶏ひき肉 10 赤

水 120 * ミックスベジタブル 20 緑

かたくり粉 3 黄 鶏ガラスープの素 2.5
塩 0.5 塩 0.2
砂糖 2 黄 こしょう 0.02

薄口しょうゆ 0.8
* ごま油 0.5 黄

* 卵液 10 赤

中学年

献
立
名

郷土料理～愛知県～

27日(火) 28日(水)21日(水) 22日(木) 26日(月)16日(金) 19日(月) 20日(火)
音楽会 洋食お楽しみメニュー

30日(金)29日(木)

みそカツ キャベツのサラダ 鶏のから揚げ さばのみぞれがけ ミートスパゲッティ
ごはん ポークカレー じゃこごはん ごはん 北海道ミルクパン

さけのガーリックマヨネーズ焼き ミネストローネ 鶏のつくね焼き タンドリーチキン
ピラフ ごはん ターメリックライスごはん

中華卵スープ みそ汁 みそ汁 牛乳
キャベツのごま和え 牛乳 きゅうりとわかめの酢の物 しろ菜とあげのおひたし マリネサラダ

豚汁 牛乳 にゅうめん 鶏ミンチのスープ
さつまポテト ほうれん草のソテー サラダ（洋食お楽しみ）きんぴらごぼう

牛乳もち バナナ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ
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ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ
518kcal 647kcal 565kcal 578kcal 695kcal 695kcal 507kcal 550kcal589kcal


