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給食場

日･曜

さけ 35 赤 精白米 65 黄 精白米 75 黄 精白米 65 黄 コッペパン 90 黄 精白米 65 黄 精白米 65 黄 コッペパン 60 黄

にんじん 10 緑 鶏むね 50 赤 鶏ひき肉 35 赤 かつお節 2 赤 鶏ひき肉 20 赤 さば 60 赤 さわら 50 赤 鶏もも肉 80 赤

玉ねぎ 40 緑 塩 0.1 玉ねぎ 50 緑 ひじき 1 赤 マカロニ 7 黄 塩 0.6 砂糖 1.2 黄 ほうれん草 27 緑

コーン･冷凍 15 緑 こしょう 0.05 にんじん 20 緑 白ごま 2 黄 白菜 20 緑 酒 0.4 みりん 0.8 玉ねぎ 13.5 緑

塩 1 小麦粉 2.6 黄 大豆 4 赤 サラダ油 0.3 黄 大根 30 緑 レモン 10 緑 濃口しょうゆ 3.2 にんにく 0.06 緑

牛乳 60 赤 卵液 4.25 赤 とりがらだし 144 みりん 0.5 玉ねぎ 30 緑 厚揚げ 35 赤 合成清酒 0.8 ホワイトソース 9.45
小麦粉 19 黄 パン粉 20 黄 カレールウ 9.5 濃口しょうゆ 1 サラダ油 0.5 黄 豚ひき肉 15 赤 ゆず果汁 1 緑 牛乳 27 赤

生クリーム 30 黄 なたね油 2.55 黄 サラダ油 1 黄 豚ばら 30 赤 ホワイトソース 9.55 にんじん 20 緑 ブロッコリー 10 緑 生クリーム 2.7 黄

パセリ 0.02 緑 とんかつソース 15 牛乳 1.2 赤 キャベツ 40 緑 牛乳 16 赤 玉ねぎ 25 緑 こんにゃく 10 黄 パン粉 5.4 黄

鶏ガラスープの素 1.8 ミニトマト 10 緑 ケチャップ 2 万能ねぎ 6.72 緑 パン粉 1 黄 じゃがいも 40 黄 にんじん 20 緑 粉チーズ 2.7 赤

スパゲッティ 120 黄 ほうれん草 30.5 緑 サラダ油 0.5 黄 天かす 5 黄 キャベツ 20 緑 ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 0.9 緑 大根 40 緑 塩 0.25
きゅうり 28 緑 ウインナー 20 赤 ウスターソース 1.5 小麦粉 15.4 黄 にんじん 20 緑 ごま油 0.5 黄 厚揚げ 40 赤 こしょう 0.03
砂糖 0.8 黄 サラダ油 0.5 黄 はちみつ 0.5 黄 卵液 7.73 赤 コーン･冷凍 5 緑 砂糖 1.7 黄 かつお昆布だし 25 パセリ・乾 0.02
塩 0.2 塩 0.08 キャベツ 25 緑 ベ－キングパウダ－ 2.96 パセリ 0.5 緑 濃口しょうゆ 2.8 砂糖 2.5 黄 オリーブ油 0.2 黄

穀物酢 0.8 こしょう 0.02 にんじん 5 緑 かつお昆布だし 12.5 塩 0.4 かたくり粉 2.5 黄 みりん 1 マカロニ 20 黄

薄口しょうゆ 0.2 豆腐 15 赤 ブロッコリー 10 緑 やまいも 8.62 黄 こしょう 0.01 にんじん 5 緑 濃口しょうゆ 6 玉ねぎ 7 緑

牛乳 1本 赤 なめこ 3 緑 コーン･冷凍 7 緑 とんかつソース 10 薄口しょうゆ 1 こんにゃく 4.5 黄 グリンピース(冷凍) 1.2 緑 ホールトマト 8 緑

玉ねぎ 10 緑 砂糖 1.5 黄 ケチャップ 5 鶏ガラスープの素 4 大根 8 緑 サラダ油 0.8 黄 白ワイン 0.1
白ごま 0.1 黄 穀物酢 1.5 マヨネーズ 5 黄 水 80 しいたけ 3 緑 かぼちゃ 25 緑 グリンピース 1 緑

かつお昆布だし 140 濃口しょうゆ 2 削り節 0.5 赤 牛乳 200CC 赤 万能ねぎ 0.5 緑 緑豆もやし 10 緑 オリーブ油 1.5 黄

みそ 5 ごま油 0.3 黄 青のり 0.5 赤 バナナ 1/3本 緑 かつお昆布だし 140 玉ねぎ 15 緑 塩 0.5
牛乳 5 赤 牛乳 200CC 赤 こまつな 28 緑 みそ 10 しめじ(ぶなしめじ) 3 緑 こしょう 0.02

油あげ 3 赤 かつお昆布だし 140 ケチャップ 4
にんじん 8 緑 みそ 10 白菜 13.5 緑

かつお昆布だし 35 みかん 1こ 緑 玉ねぎ 6 緑

薄口しょうゆ 1.6 ベーコン 4 赤

　
国

みりん 1.6 万能ねぎ 0.5 緑

砂糖 0.8 黄 とりがらだし 140
じゃがいも 12 黄 薄口しょうゆ 4
玉ねぎ 12 緑 塩 0.1
万能ねぎ 0.5 緑 こしょう 0.02
かつお昆布だし 140 白ワイン 1.35
みそ 10 プリン 90 黄

中学年

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

１・３・５ １・３・５ １・３・５ ２・４・６ 終業式

618kcal 525kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰｴﾈﾙｷﾞｰ

659kcal 536kcal598kcal577kcal 570kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰｴﾈﾙｷﾞｰｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

685kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰ
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立
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バナナみそ汁
牛乳小松菜とあげのおひたしミルクみそ汁 みそ汁

牛乳 野菜のスープお好み焼きほうれん草とウインナーの炒め物 厚揚げと野菜のそぼろ煮
きゅうりのピクルス

メイファーム生乳と卵のプリン
白菜のスープ
マカロニサラダ
チキンとほうれん草のグラタン

コッペパン

みかん
みそ汁

牛乳 田舎煮
鰆の幽庵焼きキャベツのサラダ 白菜と大根のグラタンおかかひじきチキンカツ 鯖の塩焼き

キーマカレー ごはん
ボネールお楽しみメニュー

鮭のクリームスパゲッティ コッペパンごはんごはん ごはん

平成2９年度 １２月献立表　帝塚山学院小学校　予定献立表

7日(木) 8日(金) 11日(月)1日(金) 4日(月) 5日(火) 6日(水) 12日(火)

２・４・６ １・３・５ １・３・５
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給食場

日･曜 12月21日（木）オムレットケーキ

お弁当の日 コッペパン 80 黄 精白米 65 黄 コッペパン 80 黄 精白米 65 黄 精白米 65 黄 精白米 75 黄 大根 20 緑

じゃがいも 50 黄 鶏ひき肉 60 赤 鶏もも 20 赤 カレイ 1切 赤 豚肉 22 赤 豚肉 20 赤 かまぼこ 15 赤

玉ねぎ 20 緑 玉ねぎ 12 緑 かぶ 35 緑 塩 0.7 しろな 35 緑 玉ねぎ 40 緑 にんじん 20 緑

牛乳 60 赤 ひじき 0.4 赤 白菜 20 緑 パン粉(生) 9.6 黄 にんじん 6 緑 マッシュルーム 5 緑 鶏もも肉 20 赤

塩 0.8 にんじん 8 緑 玉ねぎ 30 緑 小麦粉 3.4 黄 サラダ油 0.5 黄 にんじん 15 緑 しいたけ 2 緑

バター 0.2 黄 えのきたけ 0.8 緑 にんじん 15 緑 卵液 5.5 赤 みりん 0.5 バター 5.6 黄 三つ葉 2 緑

鶏もも肉 15 赤 ごはん 6.5 黄 サラダ油 0.5 黄 なたね油 5 黄 薄口しょうゆ 1.5 鶏ガラスープの素 3.3 かつお昆布だし 140
大豆 10 赤 塩 0.5 塩 0.2 ウスターソース 3 かつお昆布だし 10 ハヤシライスルゥ 20 塩 1.4
玉ねぎ 40 緑 濃口しょうゆ 3 こしょう 0.02 とんかつソース 3 厚揚げ 80 赤 ケチャップ 14 薄口しょうゆ 1.4
にんじん 20 緑 みりん 1.5 クリームシチューのルゥ 6 ウインナー 10 赤 濃口しょうゆ 3.6 ウスターソース 0.5 もち米 80 黄

トマトピューレ 9 砂糖 1 黄 牛乳 20 赤 キャベツ 20 緑 砂糖 1.5 黄 砂糖 1 黄 かたくり粉 5 黄

ケチャップ 4 酒 1.2 鶏ガラスープの素 1 こまつな 5 緑 穀物酢 1 グリンピース(冷凍) 0.9 緑 みかん 1こ 緑

にんにく 0.05 緑 かたくり粉 1 黄 ツナ 8 赤 にんじん 10 緑 万能ねぎ 0.4 緑 水 110
塩 0.5 こまつな 30 緑 じゃがいも 25 黄 薄口しょうゆ 0.5 白ごま 0.6 黄 大根 25 緑

こしょう 0.02 ツナ 8 赤 キャベツ 10 緑 塩 0.1 水 0.5 コーン･冷凍 10 緑

デミグラスソース 5 マヨネーズ 6 黄 にんじん 5 緑 こしょう 0.02 長いも 15 黄 にんじん 5 緑

鶏ガラスープの素 3 カレー粉 0.04 玉ねぎ 5 緑 油あげ 2 赤 かまぼこ 10 赤 ツナ 5 赤

水 130 さけ 15 赤 マヨネーズ 7.5 黄 大根 10 緑 卵液 20 赤 マヨネーズ 6 黄

牛乳 1本 赤 じゃがいも 15 黄 こしょう 0.02 じゃがいも 10 黄 えのきたけ 5 緑 こしょう 0.02
りんご 1/6こ 緑 にんじん 10 緑 牛乳 200CC 赤 カットわかめ 0.2 赤 三つ葉 2 緑 牛乳 1本 赤

大根 15 緑 かつお昆布だし 130 かつお昆布だし 140 オムレットケーキ 1個 黄

油あげ 3 赤 みそ 8 薄口しょうゆ 4
コーン･冷凍 10 緑 牛乳 30 赤 毎日骨太ベビーチーズ 1こ 赤

万能ねぎ 3 緑 かたくり粉 3.6 黄

みそ 10 砂糖 2.7 黄

かつお昆布だし 140 きな粉 15 赤

ミニフィッシュ 1袋 赤 砂糖 10 黄

中学年

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

今月
こんげつ

の世界
せかい

の料理
りょうり

　イギリス

12月
がつ

14日
か

（木
もく

）

ベイクドポテト

　国際
こくさい

親善
しんぜん

人
にん

として外国
がいこく

の文化
ぶんか

を理
りか

解
い

し、尊重
そんちょう

することを目的
もくてき

に、本校
ほんこう

で

は毎月
まいつき

、世界
せかい

の国
くに

の1か国
こく

を取
と

り上
あ

げて料理
りょうり

を提供
ていきょう

しています。

　ベイクドポテトはじゃがいもを焼
や

き上
あ

げた料理
りょうり

です。イギリスで長年
ながねん

親
した

しま

れてきました。

　焼
や

いたじゃがいもの上
うえ

にバターをの

せてもよし、コーンとマヨネーズをの

せてもよし、オリジナルで楽
たの

しめる料
りょう

理
り

です。

２・４・６ ２・４・６ １・３・５ １・３・５ １・３・５ １・３・５ 終業式

みかん
お弁当の日 コッペパン ごはんごはん

献
立
名

13日(水) 14日(木) 15日(金) 18日(月)

小松菜とツナのマヨ和えサラダ

冬野菜のクリームシチュー しろ菜と豚肉の炒め物鶏のつくね焼き

郷土料理～北海道～
22日(金)19日(火)

ごはん 雑煮
クリスマス献立 もちつき

20日(水) 21日(木)

ハヤシライス

牛乳 長いものかきたま汁石狩汁
牛乳もち（加熱調理）

野菜ソテー
カレイのフライ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
607kcal
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421kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰｴﾈﾙｷﾞｰｴﾈﾙｷﾞｰ

571kcal0kcal 599kcal 523kcal546kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰｴﾈﾙｷﾞｰ

770kcal

世界の料理～イギリス～
コッペパン
ベイクドポテト
大豆のトマト煮
牛乳
りんご

みそ汁
牛乳
大根のサラダ

オムレットケーキ
ポテトサラダ 油淋鶏風厚揚げ

毎日骨太ベビーチーズミニフィッシュ


