
1日(金) エネルギー５００Kcal
★ちらし寿司 ★もやしのごま和え

精白米 70 もやし 20
昆布 1 豆苗 10
穀物酢 11 ちくわ 4
砂糖 5.3 ポン酢 5
塩 1 すり白ごま 3
錦糸卵 23
にんじん 8 ★にゅうめん
しいたけ 6 そうめん(乾) 4
高野豆腐(乾) 0.4 にんじん 8
だし 20 わかめ 0.5
薄口しょうゆ 4 だし 120
砂糖 4 淡口醤油 1
刻みのり 1 本みりん 2
絹さや 2 塩 0.4
鮭 18

★ぶどうゼリー
ジューシーぶどうゼリー

1個

４日(月) ５日(火) ６日(水) ７日(木) ８日(金)

１１日(月) １２日(火) １３日(水) １４日(木) １５日(金)

１８日(月) １９日(火) ２０日(水) ２１日(木) ２２日(金)

８月２９日(月) ３０日(火) エネルギー７１０Kcal ３１日(水) エネルギー５８４Kcal ９月１日(木) エネルギー５６２Kcal ２日(金) エネルギー６２０Kcal
★ビーフカレー ★かぼちゃサラダ ★あんかけ焼きそば ★春雨サラダ ★パン ★温野菜のハニー ★ごはん ★バンバンジー風

精白米 75 かぼちゃ 40 中華麺 140 緑豆春雨・乾 4 ロールパン 1個 マスタード和え 白米 65 サラダ
牛肉薄切り 40 塩 0.3 豚バラ肉 40 きゅうり 20 じゃがいも 30 レタス 10
たまねぎ 40 こしょう 0.01 酒 3 にんじん 12 ★カレイのトマト 人参 20 ★ホイコーロー きゅうり 20
じゃがいも 20 きゅうり 10 濃口しょうゆ 2 コーン 4 チーズ焼き カリフラワー 1 豚バラ肉 42 ささみ 20
にんじん 20 穀物酢 0.3 生姜汁 1 穀物酢 1.6 カレイ 50 いんげん 1 酒 0.7 すりごま 2.5
生姜 1 砂糖 0.2 緑豆もやし 24 濃口しょうゆ 2.4 ハーブソルト 0.4 玉ねぎ 20 キャベツ 35 ごま油 4.1
にんにく 1 マヨネーズ 8 にんじん 10 砂糖 1.6 トマトピューレ 15 濃口しょうゆ 3 にんじん 10 濃口しょうゆ 4
なたね油 2.0 チンゲンサイ 30 ごま油 1.6 粉チーズ 7 マスタード 1 ピーマン 10 穀物酢 3
塩 0.2 ★牛乳 玉ねぎ 24 ブロッコリー 1 はちみつ 1.6 玉ねぎ 20 砂糖 2
こしょう 0.07 牛乳 1本 かまぼこ 3 ★卵スープ 穀物酢 4.5 生姜 1.8 マヨネーズ 3
鶏ガラスープ 80 椎茸 10 えのき 3 にんにく 0.9 にんにく 0.02
かつお昆布だし 100 鶏ガラ顆粒 1 卵 5 ★コーンスープ 赤味噌 9
ルゥ 9 水 86 生姜 1 玉ねぎ 20 酒 6.7 ★もやしのスープ
赤ワイン 1.6 酒 6.5 万能ねぎ 0.5 クリームコーン 40 砂糖 3.8 もやし 12
濃口しょうゆ 0.7 砂糖 2.6 鶏ガラスープ 130 生クリーム 20 濃口しょうゆ 5.4 えのき 4
牛乳 14 塩 0.4 濃口しょうゆ 5.8 牛乳 50 酢 2 コーン 5
ケチャップ 0.8 濃口しょうゆ 3.5 こしょう 1 鶏ガラスープ 140 なたね油 2.4 鶏ガラスープ 130
ホールトマト 2 かたくり粉 2.6 コーンスターチ 5 ごま油 1.0 濃口しょうゆ 6

オイスターソース 1.8 薄口しょうゆ 2 こしょう 1
ごま油 2 塩 1

こしょう 0.02
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キャンプ

　　◆お弁当の日について◆
　お弁当の日は基本的に第２・第４水曜日です。

お弁当を忘れた場合は、パンと野菜ジュースを購入します。
　代金は

１～３年生は３７１円（税込）／食
４～６年生は４５２円（税込）／食

を月末に請求させていただきます。
※購入予定のパンが売り切れの場合は、別のパンとなりますので、

代金は上記と異なる場合があります。

　アレルギー対応はできません。
　よろしくお願い申し上げます。
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８月の予定献立

２学期、ごはん量の変更を希望される方は、左表「児童の白ごはん量」をご
覧ください。9月1日(木)締切です。担任に変更の旨をお伝え下さい。
対応は、9月5日(月)からとさせて頂きます。
また、9月1日締切で決まった白ごはん量は、2学期の間は継続して食べて下
さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食　小川

始業
し ぎ ょ う

式
し き

(g）

特大 大 中 小 極小

低学年 150 130 110 90 70

中学年 170 150 130 110 90

高学年 200 180 150 130 110
カレー、丼などの日は20g増し

児童の白ごはん量



７・８月給食だより
平成28年度 帝塚山学院小学校
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よ ぶ ん

な水分
す い ぶ ん
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ちゅうい

しましょう。 

Q1
夏にとれる野菜にはど
んなものがある？

Q2
おうちの人が夏に一番多く買
う野菜は何かな？

ｖ

Q3
その一番多く買う野菜を使った料理を、調べたり
考えたりして作ってみよう。

料理名：

いっしょに買い
物に行って、ね
だんや種類も調
べてみよう。

畑や
スーパーで調

べてみよう。



帝塚山学院小学校

平成28年7・8月　食物アレルギー代替食

献立表と照らし合わせてご覧ください。
食べられるようになった食品がある場合はご連絡ください。

除去が必要な食品（該当するものに○）
卵・　乳・　小麦・　そば・　落花生(ピーナッツ)・　えび・　かに・ 保護者チェック欄

　□　確認しました

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
◆ちらし寿司 錦糸卵＋高野豆腐 鮭多め

錦糸卵 鮭多め
◆もやしのごま和え ごま （ごま除去）
◆にゅうめん そうめん フォー（米粉麺）

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
◆ビーフカレー

牛肉、牛乳、ホールトマト
鶏肉、アレルゲンフリーカレーフレークN、（牛乳
除去）

ルゥ、牛乳 アレルゲンフリーカレーフレークN、（牛乳除去）

◆かぼちゃサラダ きゅうり＋マヨネーズ （きゅうり除去）、マヨドレ
マヨネーズ マヨドレ

◆牛乳 牛乳 野菜ジュース

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理工程から除去する食品 代替品 希望する対応食に○
中華麺 米粉パスタ
豚肉 鶏肉
オイスターソース オイスターソース除去

◆春雨サラダ きゅうり （きゅうり除去）
◆卵スープ 卵 わかめ

備考欄

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                                 　　　　　　　　　　　　　）

2016/8/31
あんかけそば、春雨サラダ、卵スープ

◆あんかけそば

　 　年　　組　名前　　　　　　　　　

2016/7/1
ちらし寿司、もやしのごま和え、にゅうめん、ぶどうゼリー

2016/8/30
ビーフカレー、かぼちゃサラダ、牛乳


