
１日(水) ５０４kcal ２日(木) ５１６kcal ３日(金) ５２２kcal
★ごはん ★田舎煮 ★ごはん ★ほうれん草とベーコ ★黒糖パン ★切干大根のサラダ
白米 65 こんにゃく 20 白米 65 ンのソテー 黒糖パン 1個 切干大根 4.4

ごぼう 25 ほうれん草 45 きゅうり 7
★さばのみそれがけ にんじん 20 ★照り焼きハンバーグ しめじ 8 ★ビーンズシチュー にんじん 4
サバ 50 大根 15 合びき肉 63 コーン 8 鶏肉 40 ツナ 4
塩 0.3 ちくわ 5 玉ねぎ 24 ベーコン 5 にんじん 20 白すりごま 1
大根おろし 20 かつお昆布だし 22 ひじき 0.8 塩 0.3 じゃが芋 35 濃口しょうゆ 3
みりん 2 砂糖 4 白米 3 こしょう 0.1 大豆・乾 5 マヨネーズ 6
薄口しょうゆ 4 みりん 4 塩 0.5 濃口しょうゆ 1 黒豆・乾 3 酢 1
ゆず果汁 0.7 酒 1.9 こしょう 0.01 オリーブ油 1.6 玉ねぎ 35 砂糖 2

濃口しょうゆ 9.2 ナツメグ 0.01 鶏ガラスープ 160
いんげん 2 濃口しょうゆ 4 ★みそ汁 にんにく 0.1 ★ブルーベリー

みりん 2 じゃがいも 12 ケチャップ 5 ヨーグルト
★みそ汁 砂糖 1 わかめ 0.5 ウスターソース 1 牧場の朝 1個
豆腐 15 酒 4 万能ねぎ 0.5 デミグラスソース 10
なめこ 3 片栗粉 1 かつお昆布だし 140 ホールトマト 5
わかめ 0.5 ミニトマト 1 みそ 10 塩 0.0
かつお昆布だし 140 こしょう 0.02
みそ 10 油 0.3

６日(月) ５２２kcal ７日(火) ５２０kcal ８日(水) ９日(木) ５０１kcal １０日(金) ５１９kcal
★ごはん ★厚揚げと大根の ★親子丼 ★白菜のゆず風味 ★ごはん ★じゃがいもの ★ごはん ★ほうれん草ともや
白米 65 煮物 精白米 75 和え 白米 65 きんぴら 白米 65 しのナムル

厚揚げ 65 鶏もも肉 45 白菜 35 じゃが芋 33 ほうれん草 35
★鮭の塩焼き 大根 30 酒 0.7 細切り昆布 1 ★鰆の梅みそ焼き にんじん 15 ★酢豚 緑豆もやし 12
サケ 50 にんじん 20 玉ねぎ 46 砂糖 0.5 サワラ 60 ピーマン 7 サラダ油 1 にんじん 9
塩 0.1 長ネギ 15 にんじん 15 塩 0.1 酒 1.6 酒 4 玉ねぎ 15 鶏ガラの素 2
酒 3 グリンピース 0.2 エリンギ 2 薄口しょうゆ 0.4 塩 0.2 砂糖 1 にんじん 15 塩 1

だし 40 かまぼこ 3 柚子果汁 0.7 梅肉 5 醤油 5 しいたけ 4 濃口しょうゆ 1
酒 4 三つ葉 1 0.6 みそ 5 みりん 1 じゃが芋 22 いりごま 1
砂糖 1.6 卵液 35 ★みそ汁 みりん 2.4 なたね油 1 グリンピース 2 ごま油 9
薄口しょうゆ 4.8 だし 15 えのき 7 万能ねぎ 1 豚バラ 28
塩 0.2 薄口しょうゆ 2.4 わかめ 0.5 ★すまし汁 濃口しょうゆ 6 ★春雨とわかめの

濃口しょうゆ 2.4 じゃがいも 12 鶏肉 10 おろし生姜 0.8 スープ
★かきたま汁 砂糖 5.4 かつお昆布だし 140 椎茸 2 片栗粉 0.8 わかめ 1
えのき 5 みりん 0.4 みそ 10 だいこん 20 なたね油 2.4 春雨 7
しいたけ 3 塩 0.3 かまぼこ 10 砂糖 4.1 ハム 7
豆苗 2.3 かたくり粉 1.2 かつお昆布だし 120 濃口しょうゆ 4.1 万能ねぎ 0.5
卵 20 薄口しょうゆ 1 ケチャップ 2.1 鶏ガラスープ 130
かつお昆布だし 140 みりん 2 酢 4.1 濃口しょうゆ 5.8
塩 0.5 塩 0.4 鶏ガラスープ 2.1 こしょう 1
薄口しょうゆ 0.2 三つ葉 0.5
片栗粉 1

１３日(月) ７３４kcal １４日(火) ６８５kcal １５日(水) ５１３kcal １６日(木) ５４２kcal １７日(金) ５６４kcal
★丸ロールパン ★ミートスパゲッティ ★ごはん ★切干大根の煮物 ★ごはん ★野菜のごま和え ★ビビンバ ★青梗菜のスープ ★ごはん ★マカロニサラダ

丸ロールパン 1個 スパゲッティー・冷 120 白米 65 切干大根 3.3 白米 65 キャベツ 25 精白米 75 白玉団子 2個 白米 65 マカロニ・乾 7
牛ひき肉 13 にんじん 10 小松菜 15 合挽肉 80 玉ねぎ 20 にんじん 6

★マリネサラダ 豚ひき肉 27 ★鮭のしょうゆマヨ うす揚げ 5 ★みそかつ にんじん 12 にんにく 0.2 青梗菜 20 ★ハーブチキン きゅうり 8
きゅうり 15 鶏ひき肉 27 チーズ焼き 油 1.4 豚ヘレ肉 60 もやし 12 ごま油 0.5 えのき 3 鶏もも肉 75 ツナ 6
レタス・生 15 塩 0.8 サケ 50 酒 1 塩 0.1 すり白ごま 4 砂糖 1.8 塩 0.2 白ワイン 2.3 マヨネーズ 9
黄パプリカ 5 こしょう 0.02 マヨネーズ 18 砂糖 2.2 こしょう 0.03 砂糖 1 酒 1 こしょう 0.02 ハーブソルト 0.4 塩 0.3
赤パプリカ 5 ナツメグ 0.01 濃口しょうゆ 4 薄口しょうゆ 5.4 小麦粉 6.3 みりん 0.6 濃口しょうゆ 2.3 薄口しょうゆ 2 オリーブ油 0.9 こしょう 0.02
ミニトマト 1 赤ワイン 1 粉チーズ 7 みりん 0.6 卵 6.3 かつお昆布だし 1 赤味噌 0.3 鶏ガラスープ 140 じゃがいも 30 ミニトマト 10
塩 0.6 セロリ 4 だし 35 パン粉 20 薄口しょうゆ 4.2 きゅうり 30
マスタード 1.5 にんにく 0.1 なたね油 3.8 にんじん 15 ★オレンジ ★洋風スープ
穀物酢 1.3 玉ねぎ 30 ★みそ雑煮 八丁味噌 1.9 ★みそ汁 切干大根 4 オレンジ 1/4個 玉ねぎ 10
レモン汁 1.3 にんじん 20 鶏肉 10 赤味噌 1.3 かぼちゃ 25 砂糖 1.4 キャベツ 15
サラダ油 10 オリーブ油 1.3 大根 15 砂糖 1.3 油揚げ 3 塩 0.1 にんじん 10

コーンスターチ 3 白玉団子 20 みりん 1.3 長ネギ 25 濃口しょうゆ 3 セロリ 3
★ヨーグルト ケチャップ 29 三つ葉 0.5 かたくり粉 0.3 かつお昆布だし 140 ごま油 1 塩 0.4
ヨーグルト 1個 ホールトマト 45 かつお昆布だし 140 みそ 10 いりごま 0.5 こしょう 0.02

ウスターソース 3 みそ 8.4 薄口しょうゆ 1.3
塩 1 白みそ 5.6 鶏ガラスープ 140
こしょう 0.5
バター 3

２０日(月) ５９０kcal ２１日(火) ５０２kcal ２２日(水) ２３日(木) ５８４kcal ２４日(金)
★ナン ★水菜サラダ ★ごはん ★きゅうりの甘酢づけ ★あんかけ焼きそば ★春雨サラダ
ナン 60 大根 7 白米 65 きゅうり 25 中華麺 140 緑豆春雨・乾 4

水菜 15 赤パプリカ 3 豚バラ肉 40 きゅうり 20
★キーマカレー 小松菜・冷 5 ★牛肉とエリンギの コーン 5 酒 3 にんじん 12
鶏ひき肉 40 ベーコン 3 炒め物 大根 25 濃口しょうゆ 2 コーン 4
玉ねぎ 27 サラダ油 1.5 牛肉 40 砂糖 0.9 生姜汁 1 穀物酢 1.6
MIXベジタブル 20 薄口しょうゆ 1.2 オリーブ油 1.5 穀物酢 1.2 緑豆もやし 24 濃口しょうゆ 2.4
じゃがいも 40 三温糖 2.4 エリンギ 10 濃口しょうゆ 1.5 にんじん 10 砂糖 1.6
ピーマン 5 穀物酢 1.2 青梗菜 15 ごま油 0.3 チンゲンサイ 30 ごま油 1.6
大豆 4 ゆず酢 0.5 玉ねぎ 10 玉ねぎ 24
カレールゥ 20 こしょう 0.02 万能ねぎ 0.5 ★みそ汁 かまぼこ 3 ★卵スープ
鶏ガラスープ 144 塩 0.2 ニンニク 0.2 かぼちゃ 30 椎茸 10 えのき 3
ケチャップ 2 オリーブ油 1.7 オリーブ油 1.5 玉ねぎ 12 鶏ガラ顆粒 1 卵 5
ヨーグルト 1 オイスターソース 5 わかめ 0.5 水 86 生姜 1
牛乳 1.2 ★牛乳 濃口しょうゆ 5 かつお昆布だし 140 酒 6.5 万能ねぎ 0.5
サラダ油 0.2 牛乳 1本 だし汁 5 みそ 10 砂糖 2.6 鶏ガラスープ 130

みりん 3 塩 0.4 濃口しょうゆ 5.8
砂糖 3 濃口しょうゆ 3.5 こしょう 1

かたくり粉 2.6
オイスターソース 1.8
ごま油 2

２７日(月) ５６７kcal ２８日(火) ２９日(水) ４８１kcal ３０日(木) ６６９kcal
★ゆかりごはん ★小松菜と揚げの ★ごはん ★ひじきの煮物 ★ハニーロールパン ★コールスローサラダ
精白米 65 おひたし 精白米 65 ひじき・乾 2.5 ﾊﾆｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ 1個 ハム 10
ゆかりふりかけ 1 小松菜 35 にんじん 15 たまねぎ 10

油揚げ 3 ★石垣フライ 薄揚げ 3 ★クリームシチュー キャベツ 40
★お好み焼き にんじん 8 鰈 50 かつお昆布だし 66 鶏肉 45 パセリ 0.5
豚バラ肉 20 だし 35 塩 0.7 酒 14 にんじん 20 塩 0
キャベツ 40 薄口しょうゆ 2 いりゴマ白 2.7 砂糖 6 たまねぎ 40 こしょう 0
万能ねぎ 6.7 みりん 2 いりゴマ黒 2.7 薄口しょうゆ 12 じゃがいも 40 マヨネーズ 11
天かす 5 砂糖 0.8 青のり 0.1 油 1.4 グリンピース 2.5 穀物酢 5
小麦粉 15 パン粉 9.6 白ワイン 0.1 砂糖 5
卵 8 ★みそ汁 薄力粉 3.4 ★けんちん汁 鶏がらスープ 130
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 3 豆腐 15 卵 5.5 豆腐 15 ★コーヒー牛乳
かつお昆布だし 13 わかめ 0.5 なたね油 5 にんじん 5 コーヒー牛乳 1瓶
山芋 8.6 玉ねぎ 15 砂糖 0.1 つき蒟蒻 4.5 コーンスターチ 6.4
とんかつソース 15 万能ねぎ 0.5 キャベツ 11 だいこん 8 牛乳 95
ケチャップ 7.5 かつお昆布だし 140 塩 0.1 椎茸 3 生クリーム 5.0
マヨネーズ 10 みそ 10 レモン汁 1 万能ねぎ 2 塩 0.1
花かつお 1 薄口しょうゆ 1.5 かつお昆布だし 120 こしょう 0.0
青のり 1 ミニトマト 1 薄口しょうゆ 4 ブロッコリー 1.0

塩 0.4
酒 0.5
みりん 0.5
ごま油 2
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※５年生は給食場
６年生は教室

　　◆お弁当の日について◆
　お弁当を忘れた場合は、パンと野菜
ジュースを購入します。
　代金は
１～３年生は３６１円（税込）／食
４～６年生は４５２円（税込）／食
を月末に請求させていただきます。
※購入予定のパンが売り切れの場合は、別の
パンとなりますので、代金は上記と異なる場合
があります。
　アレルギー対応はできません。
　よろしくお願い申し上げます。

給
食
場
１
・
３
・
６
　
教
室
２
・
４
・
５

アレルゲンフリー
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ボネールさんの

お楽
た の

しみ

洋食
よ う し ょ く

メニュー

『おいしい おほしさま』

林 木林/作 たごもり のりこ/絵

すずき出版

世界の料理～インド料理～
インドの人は毎日カレーを食べます。
右手だけで食べるのがインド式で
す。

愛知県名古屋市 ～みそかつ～

名古屋市では、八丁みそなど豆味噌
のタレをよく使います。みそ煮込みう
どん、どて煮、みそおでんがあります。

世界の料理～韓国料理～
「ビビン」＝混ぜる、「バ」＝ごはん、

という意味があります。
よくまぜて食べましょう。



み

©林木林，たごもりのりこ/すずき出版

▲さて、どんな ほしだったでしょう？
こんだてに「切干大根」はいくつあるかな？

　6月
がつ

4日
か

から10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

は、食
た

べ物
もの

をかみくだく大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。

生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つためにも、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。

　よくかむと、体
からだ

によいことがたくさんあります。ふだんから意識
いしき

してよくかんで食
た

べましょう。

は　歯
は

の病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

　だ液
え き

が出
で

てきて歯
は

に食
た

べかすが残
の こ

る

のを防
ふ せ

ぎます。

が　がんの予防
よ ぼ う

　出
で

てくるだ液
え き

が、食
た

べ物
も の

の発
は つ

がん性
せ い

を

弱
よ わ

めてくれます。

い　胃腸
い ち ょ う

が快調
か い ち ょ う

　満
ま ん

食
た

べ物
も の

の消化
し ょ う か

を

助
た す

け、胃腸
い ち ょ う

にかける

負担
ふ た ん

を減
へ

らします。

ぜ　全力
ぜ ん り ょ く

投球
と う き ゅ う

　全身
ぜ ん し ん

に力
ちから

が入
は い

りや

すくなり、運動
う ん ど う

能力
の う り ょ く

がアップします。

６月給食だより
平成28年度 帝塚山学院小学校

よくかんで食
た

べよう

よくかむことは「ひみこのはがいーぜ」

おばあちゃんの

だいどころには

おほしさまがいっぱい。

切干
きりぼし

大根
だいこん

のおほしさまって

 どんな ほし？

　「食べ物
た も の

」が登場
とうじょう

す

る本
ほん

の中
なか

で、図書
と し ょ

の先
せ

生
んせい

におすすめして頂
いただ

い

た１冊
１さつ

です。

　ぜひ図書室
と し ょ しつ

で読
よ

んで

ください。

お話
は な し

給食
き ゅ う し ょ く

Q２．　２つの食べ物を比べて、かみごた
        えのある方に○をつけましょう。

Q1.　かたい食
た

べ物
もの

ばかり食
た

べていた弥生
や よ い

時代
じ だ い

、卑弥呼
ひ み こ

という女王
じ ょ お う

は、１回
かい

の食事
し ょ く じ

で何
なん

　　　回
かい

かんでいたでしょう？

　　　①約
や く

 ３９０ 回
かい

　　　　②約
や く

 ３９００ 回
かい

　　　　③約
や く

 ３９０００回
かい

ひ　肥満防止
ひ ま ん ぼ う し

　満腹
ま ん ぷ く

中枢
ち ゅ う す う

が刺激
し げ き

さ

れ、食
た

べすぎを予
よ

防
ぼ う

します。

の　脳
の う

の発達
は っ た つ

　かむと脳
の う

が刺激
し げ き

さ

れ、脳
の う

に行
い

く血液
け つ え き

が

増
ふ

えます。

み　味覚
み か く

の発達
は っ た つ

　食
た

べ物
も の

の味
あ じ

やおい

しさがよく分
わ

かるよう

になります。

こ　言葉
こ と ば

がハッキリ

　舌
し た

やあごを使
つ か

うの

でしゃべる言葉
こ と ば

が

ハッキリします。

『おいしい おほしさま』
林木林/作　たごもりのりこ/絵

すずき出版

かみかみ
クイズ

こたえ：Q1②Q2①ごはん／②生のにんじん／③ゆでたごぼう
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平成28年6月　食物アレルギー代替食

献立表と照らし合わせてご覧ください。
食べられるようになった食品がある場合はご連絡ください。

除去が必要な食品（該当するものに○）
卵・　乳・　小麦・　そば・　落花生(ピーナッツ)・　えび・　かに・ 保護者チェック欄

　□　確認しました

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
◆さばのみぞれがけ さば さわら
◆田舎煮 いんげん （いんげん除去）
◆みそ汁 豆腐 （豆腐除去）

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
◆照り焼きハンバーグ 合いびき肉 鶏ミンチ

ミニトマト （ミニトマト除去）

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
◆黒糖パン 小麦アレルギー… 米粉パン

乳のみアレルギー… 麦ロール
◆ビーンズシチュー デミグラスソース ケチャップ

大豆、黒豆 （大豆、黒豆除去）

◆切干大根のサラダ きゅうり、ごま、マヨネーズ マヨドレ

◆ブルーベリーヨーグル
ト

ブルーベリーヨーグルト
オレンジゼリー…【材料】100%オレンジジュー
ス、砂糖、クールアガー、水

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
◆厚揚げと大根の煮物 厚揚げ ちくわ

グリンピース （グリンピース除去）
◆かきたま汁 卵 卵除去

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
◆親子丼 卵 アレルゲンフリーのカレーフレークでカレー

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
◆酢豚 豚バラ 鶏肉

グリンピース （グリンピース除去）
◆ほうれん草ともやしの
ナムル

いりごま、ごま油 （いりごま、ごま油除去）
◆春雨とわかめのスープ ハム コーン

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
◆丸ロールパン 小麦アレルギー… 米粉パン

乳のみアレルギー… 麦ロール
◆ミートスパゲッティ スパゲッティー・冷、　バター 米粉パスタ、（バター除去）

牛ひき肉、豚ひき肉、バター 鶏ひき肉、（バター除去）
バターのみ （バター除去）

◆マリネサラダ レタス （レタス除去）
きゅうり、ミニトマト （きゅうり、ミニトマト除去）

◆ヨーグルト ヨーグルト
りんごゼリー…【材料】100%りんごジュース、
砂糖、クールアガー、水

2016/6/7
親子丼、白菜のゆず風味和え、みそ汁

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                                 　　　　　　　　　　　　　）

黒糖パン、ビーンズシチュー、切干大根のサラダ、ブルーベリーヨーグルト

2016/6/6
ごはん、鮭の塩焼き、厚揚げと大根の煮物、かきたま汁

　 　年　　組　名前　　　　　　　　　

2016/6/1
ごはん、さばのみぞれがけ、田舎煮、みそ汁

2016/6/2
ごはん、照り焼きハンバーグ、ほうれん草とベーコンのソテー、みそ汁

2016/6/3

2016/6/13
丸ロールパン、ミートスパゲッティ、マリネサラダ、ヨーグルト

2016/6/10
ごはん、酢豚、ほうれん草ともやしのナムル、春雨とわかめのスープ



出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
◆鮭の醤油マヨチーズ焼
き マヨネーズ、粉チーズ マヨドレ、（粉チーズ除去）

◆切干大根の煮物 うす揚げ かまぼこ

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
卵、小麦粉、パン粉 卵は除去、　　米粉、米粉パン粉でフライ

卵 卵液は除去のフライ

豚肉 鶏肉
◆野菜のごま和え きゅうり、すり白ごま （きゅうり除去）、鰹節和え

すり白ごまのみ 鰹節和え
◆みそ汁 油揚げ わかめ

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
◆ビビンバ 合いびき肉、きゅうり、ごま (きゅうり、ごま除去）、鶏ミンチ

合いびき肉、きゅうり、ごま 鶏ミンチ
◆オレンジ オレンジ ヨーグルト

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
◆マカロニサラダ マカロニ、マヨネーズ 米粉マカロニ、マヨドレ

きゅうり、マヨネーズ、ミニトマト （きゅうり、ミニトマト除去）、マヨドレ
マヨネーズのみ マヨドレ

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
◆ナン ナン 米粉パン
◆キーマカレー

ルゥ、牛乳、ヨーグルト
アレルゲンフリーカレーフレークN、（牛乳、
ヨーグルト除去）

大豆、ルゥ
アレルゲンフリーカレーフレークN、（大豆除
去）

◆牛乳 牛乳 野菜ジュース

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
◆牛肉とエリンギの炒め
物 牛肉、オイスターソース 鶏肉をマヨドレ、ポン酢で炒める

◆きゅうりの甘酢づけ きゅうり （きゅうり除去）

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理工程から除去する食品 代替品 希望する対応食に○
中華麺 米粉パスタ
豚肉 鶏肉
オイスターソース オイスターソース除去

◆春雨サラダ きゅうり （きゅうり除去）
◆卵スープ 卵 わかめ

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○
◆豚の冷しゃぶサラダ風 豚肉 とりささみ

レタス （レタス除去）
◆みそ汁 豆腐 （玉ねぎ除去）

ごはん、サーモンのポテト焼き、豚の冷しゃぶ風サラダ、みそ汁、フルーティーりんごゼリー

2016/6/21
ごはん、牛肉とエリンギの炒め物、きゅうりの甘酢づけ、みそ汁

2016/6/23
あんかけそば、春雨サラダ、卵スープ

◆あんかけそば

◆みそかつ

2016/6/17
ごはん、ハーブチキン、マカロニサラダ、洋風スープ

2016/6/20
ナン、キーマカレー、水菜サラダ、牛乳

2016/6/16
ビビンバ、青梗菜のスープ、オレンジ

2016/6/15

2016/6/14
ごはん、鮭の醤油マヨチーズ焼き、切干大根の煮物、みそ雑煮

ごはん、みそかつ、野菜のごま和え、みそ汁

2016/6/24
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出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理工程から除去する食品 代替品 希望する対応食に○
豚肉 （豚肉除去）
小麦粉、卵、マヨネーズ （卵除去）、米粉、マヨドレ

◆小松菜と揚げのおひ
たし 油揚げ かまぼこ

◆みそ汁 豆腐 （豆腐除去）

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理工程から除去する食品 代替品 希望する対応食に○
◆タンドリーチキン ヨーグルト ヨーグルト除去
◆キャベツとちくわのサ
ラダ マヨネーズ マヨドレ

◆アメリカンチェリー アメリカンチェリー フルーティーりんごゼリー（市販　雪印）

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理で除去する食品 除去した代わりに使用する食品 希望する対応食に○

卵、小麦粉、パン粉、ごま （ごま・卵除去）、　　米粉、米粉パン粉

卵 卵除去のフライ
（付け合せ） ミニトマト （ミニトマト除去）

◆ひじきの煮物
薄揚げ （薄揚げ除去）

◆けんちん汁 豆腐 （豆腐除去）

出食日
メ ニュー名

メニュー名 調理工程から除去する食品 代替品 希望する対応食に○
◆ハニーロールパン 小麦アレルギー… 米粉パン

乳のみアレルギー… 麦ロール
◆クリームシチュー グリンピース （グリンピース除去）

牛乳、生クリーム 豆乳

◆コールスローサラダ ハム、マヨネーズ ささみ、マヨドレ
◆コーヒー牛乳 コーヒー牛乳 野菜ジュース

備考欄

2016/6/29

2016/6/30
ハニーロールパン、クリームシチュー、コールスローサラダ、コーヒー牛乳

ターメリックライス、タンドリーチキン、キャベツとちくわのサラダ、野菜とベーコンのスープ、アメリカンチェリー

ごはん、石垣フライ、ひじきの煮物、けんちん汁

◆石垣フライ

2016/6/27
ゆかりごはん、お好み焼き、小松菜と揚げのおひたし、みそ汁

◆お好み焼き

2016/6/28

　 　年　　組　名前　　　　　　　　　



平成28年6月24日(金)ボネールさんお楽しみ和食メニュー

●ごはん

●サーモンのポテト焼き
（鮭、 塩、 酒、 ベーコン、 マッシュポテト、 マヨドレ、 塩、 こしょう ）

●豚の冷しゃぶ風サラダ
（豚肉、 レタス、 人参、 かつお昆布だし、 薄口しょうゆ、 みりん、 土佐酢ゆず）

※豚肉アレルギー：「豚肉」→「ささみ」で代替
※レタスアレルギー：「レタス」除去

●みそ汁
（椎茸、 えのき、 青ネギ、 かつお昆布だし、 みそ）

●ジューシーぶどうゼリー
【原材料】砂糖・異性化液糖、ぶどう果汁、酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、乳酸カルシウム

平成28年6月28日(火)ボネールさんお楽しみ洋食メニュー

●ターメリックライス
（米、 玉ねぎ、 ミックスベジタブル、 鶏からスープの素、 ブロッコリー ）

●タンドリーチキン
（鶏モモ、 ニンニク、 ヨーグルト、 ケチャップ、 カレー粉、 塩、胡椒、 ウスターソース ）
※ヨーグルトアレルギー：「ヨーグルト」除去

●キャベツとちくわのサラダ
（キャベツ、 人参 、 ちくわ、 マヨネーズ ）

※マヨネーズアレルギー：「マヨネーズ」→「マヨドレ」で代替

●野菜とベーコンのスープ
（大根 、 ベーコン、 白菜、 塩、 こしょう 、薄口しょうゆ 、鶏ガラスープ）

●アメリカンチェリー
※さくらんぼアレルギー：雪印「フルーティー りんごゼリー」で代替


